
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Domenica di Quaresima C 
  

 
 

San Francesco di Sales,  
nel IV Centenario della morte 

 
Citazione Salesiana 

"Quando vieni davanti al Signore,  
parlagli se puoi. Se non puoi,  
rimani lì, al suo cospetto e  
non sforzarti troppo di fare qualcosa". 
-San Francesco di Sales (Lettera a Mademoiselle du Soulfour, OEA XIII p. 385) 

Riflessione 

Nel Vangelo di oggi, vediamo Pietro sbalordito che tenta di 
conversare con il Cristo trasfigurato, con scarsi risultati.  La 
conversazione con Dio può essere anche una lotta.  Come 
Pietro, possiamo parlare e parlare con Dio, ma abbiamo la 
sensazione che Dio non ci risponde mai.                  
La prima lingua di Dio è il silenzio.  Se tutto ciò che 

facciamo è parlare a Dio, ci mancherà lo spazio e il silenzio 

necessari per ascoltarLo veramente.  Possiamo esercitare 

fin troppa pressione sulla nostra attività di preghiera, 

pensando di dover dire o fare qualche cosa di particolare 

per ottenere una risposta da Dio.  In realtà, spesso la cosa 

migliore che possiamo fare è calmarci e sederci 

tranquillamente alla presenza del Signore. È in quel 

silenzio che l'ascolto di Dio diventa possibile. 

 


